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	Sujet de conversation avec une fille [29 sujets CAPTIVANTS]






	Quels sujets de conversation avec une fille pour la faire vibrer ?

Qu’est-ce qu’un bon sujet de conversation avec une fille que vous venez de rencontrer (que ce soit en tête à tête ou par texto) ?

Quels sujets de discussion privilégier pour la rendre amoureuse de vous ?
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Dans les lignes qui suivent, vous allez découvrir 29 sujets de conversation que vous pouvez utiliser pour mener des discussions captivantes avec les femmes qui vous plaisent.

Ces sujets de discussion, vous pouvez les utiliser lors d’un rendez-vous avec fille qui vous plait, lors de la rencontre (quelques minutes après avoir abordé une fille par exemple), à la fac, au boulot, en soirée, par message, sur les réseaux sociaux (Instagram, Facebook…), sur les sites et applis de rencontre…

Bref, dans tout un tas de situations dans lesquelles vous pourriez vous retrouver avec une femme qui vous plait.

Je m'appelle Jacques Vitelli.
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    Depuis 2013, j’ai pu accompagner plus de 2000 hommes dans leur quête d’une vie sentimentale et sexuelle épanouissante.

    Ma mission : aider les hommes à développer leur masculinité authentique pour attirer leur partenaire idéale.


    Vous pouvez avoir un aperçu des transformations vécues par nos abonnés et lecteurs en consultant leurs témoignages, qui se comptent désormais par centaines.



➡️ Si vous ne l'avez pas déjà fait : passez votre test de DÉSIRABILITÉ pour déterminer si vous êtes DÉSIRABLE aux yeux de cette femme qui vous plaît...ou si au contraire vous lui donnez envie de fuir. Sur les 45 000 hommes ayant passé le test en 2023 et 2024, plus de 36 000 ont un comportement qui EMPÊCHE la femme qui leur plaît (compagne, amie, date...) de ressentir du désir (et du respect) pour eux.

Cliquez ici pour passer le test (13 questions, durée estimée : 2 min)


Bien…

Commençons sans plus tarder…
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	À FAIRE : Peut-elle vous désirer (ou est-ce déjà trop tard) ?




…avec le premier sujet de conversation que vous pouvez aborder avec une fille qui vous plaît :

1. Son plus beau souvenir d’enfance

Un super sujet de discussion à aborder avec une fille pour lui faire revivre des émotions liées à son enfance.

En invitant une fille à vous parler de son plus beau souvenir d’enfance, vous l’amenez à faire défiler dans sa tête de beaux souvenirs.
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Ces souvenirs, elle les revit un à un. Ça la fait vibrer.

Et quand elle a trouvé son meilleur souvenir d’enfance, elle s’investit avec enthousiasme dans la conversation, en vous racontant ce souvenir.

Vous pouvez alors discuter de son ressenti, de ses sensations, de l’impact éventuel que ça a eu sur sa vie, etc…

2. Son rêve de gosse

Que rêvait-elle de faire étant enfant ?

Quels étaient ses rêves, même les plus fous et les plus irréalisables ?

Ce sujet de conversation est excellent pour amener une fille à créer des images mentales de ses rêves en question.

[image: sujet de conversation interessant avec une fille]


[image: sujet de conversation interessant avec une fille]


Vous pouvez ensuite enchainer sur ses rêves actuels… sur la raison pour laquelle ils sont éventuellement différents de ses rêves d’enfant…

Ou enchaîner sur d’autres sujets de conversation.

3. Où est-ce qu’elle a grandi

Où a-t-elle passé son enfance ?

Comment était-ce de grandir là ?

Pourquoi a-t-elle déménagé ?

Préfère-elle vivre là où elle vit aujourd’hui, ou bien là-bas ?
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Ce sujet de conversation vous permet de faire revivre à votre interlocutrice des souvenirs d’enfance et les émotions qui vont avec.

Vous pouvez aussi faire des suppositions ou bien la taquiner en vous servant de l’endroit où elle a passé son enfance (vous pouvez par exemple la taquiner sur son accent, sur ses expressions, sur son physique…).

4. Les pays qu’elle a visités

Les voyages font souvent d’excellents sujets de conversation avec une fille.

La plupart des femmes raffolent des voyages et aiment parler de leurs voyages.

Ce sujet de conversation permet en prime d’aborder d’autres sujets de discussion intéressants, tels que la cuisine (la cuisine des pays qu’elle a visités, ses plats préférés…), quel type de voyageuse elle est (plutôt nature & aventure, ville & culture, fêtes…).

Ce sujet de conversation vous permet aussi de partager vos expériences de voyages, et ainsi de lui laisser entrevoir votre côté aventurier.

5. Les pays qu’elle veut visiter

Un sujet de discussion similaire au précédent, sauf que cette fois vous ne faites pas appel à la mémoire de la fille mais à son imagination.

Quand vous abordez ce sujet, votre interlocutrice s’autorise à rêver.

Elle se met à vivre des émotions positives par les images mentales qu’elle se crée dans sa tête.

6. Ce qu’elle fait de son temps libre (hobbies, passions…)

Un sujet de conversation classique, mais efficace.

Il est centré sur la fille et permet de lui faire vivre de puissante émotions, car il porte sur quelque chose qui la passionne.

Que fait-elle de son temps libre ?

Que fait-elle pour s’amuser ?

[image: sujet de conversation avec une fille]


[image: sujet de conversation avec une fille]


Vous pouvez ensuite enchaîner sur d’autres sujets de conversation tels que ses rêves et ses projets qui lui tiennent à cœur. Ou bien creuser certains sujets pour voir si vous avez des points communs (même si ce n’est pas le plus important).

7. Ce qu’elle a fait pendant ses vacances

Un sujet de discussion plutôt banal mais intéressant à traiter avec une fille qui vous plaît :

Celle-ci peut avoir voyagé, passé du temps sur des activités qui la passionnent, vécu des émotions positives avec ses amis…

Demander à une fille ce qu’elle a fait de beau pendant ses vacances permet aussi d’aborder de nombreux autres sujets de conversation intéressants.

D’ailleurs :

Si vous cherchez un sujet de conversation avec une fille par texto, ce sujet peut être utile pour initier l’échange (notons que ces sujets de discussion restent tout de même plus efficaces dans une discussion en tête à tête).

8. Ce qu’elle a prévu de faire pendant ses vacances

Même chose que pour le sujet de conversation précédent, sauf que cette fois vous n’allez pas lui demander ce qu’elle a fait pendant ses vacances passées, mais ce qu’elle a prévu de faire pendant ses prochaines vacances.

Si elle a prévu de voyager dans un endroit où vous avez déjà vous-même voyagé, vous pouvez même partager votre expérience avec elle.

Vous pouvez ainsi profiter de ce genre de sujets de conversation pour lui donner des conseils.

Vous pouvez ensuite enchaîner sur d’autres sujets de conversation tels que ses rêves et ses projets qui lui tiennent à cœur. Ou bien creuser certains sujets pour voir si vous avez des points communs (même si ce n’est pas le plus important).

7. Ce qu’elle a fait pendant ses vacances

Un sujet de discussion plutôt banal mais intéressant à traiter avec une fille qui vous plaît :

Celle-ci peut avoir voyagé, passé du temps sur des activités qui la passionnent, vécu des émotions positives avec ses amis…

Demander à une fille ce qu’elle a fait de beau pendant ses vacances permet aussi d’aborder de nombreux autres sujets de conversation intéressants.

D’ailleurs :

Si vous cherchez un sujet de conversation avec une fille par texto, ce sujet peut être utile pour initier l’échange (notons que ces sujets de discussion restent tout de même plus efficaces dans une discussion en tête à tête).

8. Ce qu’elle a prévu de faire pendant ses vacances

Même chose que pour le sujet de conversation précédent, sauf que cette fois vous n’allez pas lui demander ce qu’elle a fait pendant ses vacances passées, mais ce qu’elle a prévu de faire pendant ses prochaines vacances.

Si elle a prévu de voyager dans un endroit où vous avez déjà vous-même voyagé, vous pouvez même partager votre expérience avec elle.

Vous pouvez ainsi profiter de ce genre de sujets de conversation pour lui donner des conseils.

9. Ce qu’elle étudie

Un mauvais sujet de conversation si elle fait des études qui ne lui plaisent pas, mais un bon sujet de conversation si elle fait des études qui lui plaisent (ou tout du moins si elle fait des études dans le but de faire un métier qui la fait rêver).

Si votre interlocutrice est étudiante et que vous sentez que ses études lui tiennent à cœur, vous pouvez faire des suppositions amusantes :

Par exemple si elle fait médecine, sera-t-elle sans pitié avec ses patients, ou bien douce et attentionnée ?

Si elle étudie les mathématiques, deviendra-t-elle une grosse geek ?

Vous saisissez l’esprit.
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Ce sont de bons sujets de conversation desquels discuter au début d’une conversation avec une fille, car ils permettent d’en savoir plus sur elle tout en la taquinant.

À lire aussi : Comment commencer une conversation avec une fille : quoi dire suivant les différents cas de figure

Vous pouvez aussi enchainer sur ses projets d’avenir, sur ses rêves, etc…

10. Ses projets / ses rêves pour l’avenir

Quel sont ses rêves ?

Ses projets ?

Sans filtre.

Sans les barrières psychologiques qu’elle peut s’imposer à elle-même.

Qu’est-ce qui la fait vraiment rêver ?

Les sujets de conversation portant sur ses rêves et ses projets peuvent vous permettre de la faire vibrer, mais aussi de l’inspirer.

11. Son sport préféré

Fait-elle du sport pendant son temps libre ?

Quel est son sport préféré ?

Si c’est une sportive, c’est probablement un sujet qui la passionne.

À partir de là, vous pouvez posez poser des questions comme :

Que recherche-t-elle dans le sport ?

Est-ce purement pour avoir un corps sexy, ou bien recherche-t-elle autre chose ?

Voir l’article : Question à poser à une fille
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Vous pouvez à partir de là faire des suppositions sur sa psychologie, par exemple si elle plutôt individualiste ou bien si elle préfère travailler en équipe. Ou par exemple si c’est une guerrière qui aime la compétition.

12. Son plat favori (un bon sujet à aborder aussi bien en tête à tête que par sms)

Fait partie des sujets de conversation classiques mais toujours efficaces.

En lui demandant quel est son plat préféré, vous l’amenez à imaginer les sensations qu’elle ressent quand elle savoure le plat en question.

Mais ce n’est pas tout…
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Parler de son plat favori vous permet d’aborder le sujet de la cuisine de manière plus générale :

Sait-elle cuisiner ?

Quel est le plat qu’elle cuisine le mieux ?

Certaines filles sont passionnées de pâtisserie et s’investiront à fond dans la discussion pour vous parler de cette passion.

13. Sa danse préférée

Fait-elle de la danse ?

Quel type de danse préfère-t-elle ?

Si elle aime la danse, ce sujet de conversation peut vous permettre de faire des suppositions sur son caractère à partir du type de danse qu’elle fait : peut-être est-elle plutôt de nature douce et rêveuse, ou alors de nature endiablée et torride…

14. Les animaux de compagnie

A-t-elle un animal de compagnie ?

Si oui, elle est probablement folle de son petit chouchou.

Soyez curieux à son sujet et vous marquerez des points.

Est-elle plutôt chiens ou chats ?
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Vous pouvez entrer dans une confrontation joueuse avec elle en vous rangeant dans la catégorie opposée (chats si elle est plus chiens, et chiens si elle est plus chats).

Bref, le genre de sujets de conversation qui permet de pimenter l’interaction.

15. Ses frères et soeurs

A-t-elle des frères et soeurs ?

Ce sujet de conversation peut en ouvrir de nombreux autres, comme la relation qu’elle entretient avec eux, les bêtises qu’ils faisaient quand ils étaient petits (ou actuellement)…

Ça la fait s’ouvrir un peu plus à vous en la faisant partager des souvenirs ou des anecdotes personnelles parfois riches en émotions.

16. Ses accomplissements

Quelle est selon elle sa plus grande réussite dans la vie ?

En abordant ce sujet de conversation, vous la conduisez à chercher dans ta tête ses différents accomplissements.

Ce qui la rend fière d’elle-même.

Vous la conduisez ainsi à se sentir intéressante à vos yeux.

Et ainsi à VOUS trouver intéressant (les personnes qu’on trouve les plus intéressantes sont souvent celles qui nous font NOUS sentir intéressants).
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Ce sujet de conversation la conduit aussi à se qualifier à vos yeux, comme si elle cherchait à vous prouver quelque chose.

Par ce mécanisme psychologique, elle peut finir par se convaincre elle-même qu’elle est intéressée par vous.

17. Son pire rendez-vous avec un mec

L’intérêt de ce sujet de conversation, c’est qu’il permet de faire comprendre à la fille que vous êtes doté d’une certaine intelligence sociale.

Il vous permet de développer une certaine complicité avec elle, face aux boulets auxquels elle a pu être confrontée par le passé.
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En abordant ce sujet de discussion avec elle, vous vous désolidarisez d’office de la catégorie de mecs dont elle s’apprête à vous parler.

Vous ne faites plus partie des relous potentiels, mais des complices avec lesquels elle peut partager ces moments gênants.

18. Le truc le plus fou qu’elle ait fait avec un mec

Qu’est-ce qu’elle a fait de plus fou et de plus spontané avec un mec ?

Vous vous dites peut-être qu’en invitant la fille à vous parler d’un autre mec, vous allez l’amener à se désintéresser de vous au profit de l’autre mec. Mais il n’en est rien (surtout si c’est un souvenir lointain).

La fille va même associer ces émotions à vous. Car l’homme qui lui aura fait revivre ses émotions, ce sera vous. Et l’homme qui sera devant elle à ce moment-là, ce sera vous.

Les sujets de conversation comme celui-là sont particulièrement efficaces pour générer de l’excitation et des émotions positives.

19. Son expérience la plus romantique (un excellent sujet de conversation avec une fille pour la rendre amoureuse)

Quel a été le moment le plus romantique de sa vie ?

Un excellent sujet de conversation avec une fille pour introduire de la romance dans l’interaction.

Elle va revivre en votre présence les émotions de cette expérience…et en quelque sorte les associer à vous.

Même si le protagoniste de l’histoire est un autre homme (sauf peut-être si cette histoire est encore très fraîche dans sa mémoire et qu’elle est encore attachée à lui).

20. Ses bijoux / ses tatouages

Ont-ils une signification ?

Pourquoi a-t-elle choisi ce tatouage / ce bijou ?

Vous pouvez de cette façon aborder des sujets de discussion comme le mysticisme, la psychologie…

Vous pouvez aussi amener la fille à vous parler d’un épisode important de sa vie, de sa philosophie de vie, etc…

21. Son film / sa série préféré(e)

Quel est son film préféré ?

Sa série préférée ?

En quoi ce film/cette série sort-il/elle du lot par rapport aux autres ?

Quels sont ses personnages préférés ?

Vous pouvez à partir de là faire des suppositions sur son caractère, sur ce qui la fascine, sur les sensations qu’elle recherche…et ainsi basculer sur des sujets de conversation plus psychologiques. Vous pouvez aussi la taquiner sur ses goûts.

22. Son livre préféré

Quel est son livre préféré ?

Quel genre de bouquin aime-t-elle lire ?

Si elle ne lit pas de livres, lit-elle des magazines ?

Comme pour les films et les séries, vous pouvez à partir de là faire des suppositions sur son caractère, sur ce qui la fascine, sur les émotions qu’elle recherche… Et vous pouvez aussi la taquiner.

23. Ses goûts musicaux

Qu’écoute-t-elle comme musique ?

Quel genre d’émotions recherche-t-elle à travers la musique qu’elle écoute ?

On pourrait considérer ce sujet de conversation comme un sujet bateau, mais tout dépend de la manière dont on l’amène.

La plupart des mecs amènent ce sujet de la mauvaise façon et passent alors pour des mecs ennuyeux et lourds.

Or ce sujet, il y a une façon subtile et séduisante de l’amener (je vais y revenir à la fin de l’article, vous allez voir que c’est relativement simple).
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Il y a une tournure de phrase exacte qui vous permet d’aborder ce sujet de conversation de manière naturelle (bien entendu vous n’êtes pas obligé de reprendre la phrase telle quelle, je vous conseille même d’employer vos propres mots, la clé est que vous compreniez le principe, on y revient un peu plus bas).

24. Ses fantasmes

Un thème de discussion particulièrement efficace pour faire vibrer une fille.

Ici, je ne parle pas spécialement des fantasmes sexuels, mais des fantasmes de manière générale.
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[image: sujet de conversation avec une fille quand on n'a pas grand chose à dire]


Une femme peut très bien fantasmer sur l’idée d’avoir telle ou telle voiture (véridique, ma mère fantasmait d’avoir une Jaguar), elle peut très bien fantasmer sur l’idée de porter des bijoux ou des vêtements hors de prix, etc…

Par définition, un fantasme est un « scénario imaginaire figurant la réalisation d’un désir ».

Pensez-y pour créer des sujets de conversation excitants.

25. La plus grosse honte de sa vie

Un sujet intéressant dans la mesure où il permet à la fille de revivre un moment de sa vie où elle s’est sentie vulnérable.

Elle vous en parle et peut sentir votre caractère protecteur.

Mais ce que je préfère avec ce genre de sujets de conversation, c’est qu’ils vous permettent à votre tour de partager un moment de votre vie duquel vous n’êtes pas très fier.

Vous montrez alors à la fille que vous n’avez pas peur de vous montrer vulnérable et que vous ne cherchez pas à paraître parfait à ses yeux. Elle peut alors apprécier votre authenticité et vous faire davantage confiance.

[image: sujet de conversation avec son crush par message drague]


[image: sujet de conversation avec son crush par message drague]


Ce sont des moments intimes que vous partagez et qui vous permettent de créer une connexion avec votre interlocutrice.

Le genre de sujets de conversation utiles pour créer un rapprochement.

26. Ses phobies

A-t-elle des phobies ?

Si oui, quelles sont-elles ?

Un sujet de conversation efficace pour lui faire ressentir quelques frissons… Frissons qui lui feront davantage apprécier les sensations et les émotions positives que vous lui ferez vivre le reste de la conversation.

Comme avec le sujet de conversation précédent, vous pouvez à votre tour parler de vos phobies et ainsi lui laisser entrevoir votre côté vulnérable. Avant d’enchaîner sur d’autres sujets de conversation pouvant tout autant la faire vibrer.

[image: c'est un sujet qu'elle aime en couple avec crush stress]
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Remarque :

Réservez ce sujet de conversation pour un tête à tête avec elle (plutôt que par texto), car vous pourrez plus facilement contre-balancer (par votre présence) les émotions négatives qu’elle ressentira.

Ça lui donnera peut-être même envie de se blottir contre vous, pour sentir votre caractère protecteur.

27. Ce qui l’excite le plus chez un homme (l’un des meilleurs sujets de conversation avec une fille pour la chauffer)

Quel est le trait de caractère qui l’excite le plus chez un homme ?

Qu’est-ce que ça lui fait ressentir ?

Invitez-la à développer sa réponse.

Et ne rompez pas le silence tant qu’elle n’a pas répondu. Profitez-en pour plonger votre regard dans le sien, permettant à une tension sexuelle excitante de s’installer.

[image: texto personne chose qu'elle aime]
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C’est un sujet de conversation intéressant pour exciter une fille (elle va s’exciter toute seule en revivant les sensations sur lesquelles vous l’interrogez).

Et en prime, l’information qu’elle va vous donner pourra vous permettre d’adopter ce trait de caractère ou de le mettre davantage en avant (sans trop en faire bien évidemment, il ne s’agit pas de lui donner l’impression que vous cherchez à lui prouver quelque chose).

Lire aussi : Comment avoir une copine rapidement (méthode)

28. Sa façon préférée de pimenter une relation de couple (un excellent sujet de conversation avec une fille au premier rendez-vous)

Quelle est sa façon préférée de casser la routine dans une relation de couple ?

Un bon sujet de conversation pour la faire s’imaginer en train de jouer la coquine…

Et donc la mettre dans un état d’excitation qui vous aidera à passer à la vitesse supérieure avec elle (notamment si vous n’avez pas encore couché avec elle).

29. Le truc le plus fou qu’elle ait fait dans sa vie

Un excellent sujet de conversation pour amener une fille à ressentir de l’excitation et de puissantes émotions.

Il peut s’agir d’un sport extrême, d’une grosse connerie qu’elle a faite avec ses amis, d’une décision un peu folle et spontanée, etc…

Ça peut être n’importe quoi.

Et en prime, en abordant ce sujet vous lui faites subtilement comprendre que vous avez certains standards.

C’est un peu comme si vous recherchiez à déterminer à quel point cette nana est cool. À quel point elle a l’esprit d’aventure.

À lire aussi : Que dire à une fille

À FAIRE : Peut-elle vous désirer (ou est-ce déjà trop tard) ?

Que ce soit avec une femme que vous venez de rencontrer ou avec votre partenaire de longue date (compagne, épouse…), vous commettez peut-être des erreurs au quotidien qui anéantissent son désir pour vous

Des erreurs parfois subtiles…

Que beaucoup d’hommes commettent en pensant bien faire…

À la longue, ces erreurs peuvent conduire une femme à ne plus rien ressentir pour un homme (même si au début elle était folle de lui)…

À perdre son respect pour lui…

Puis à le tromper.

Découvrez où vous en êtes en passant le test (durée estimée : 2 min) >>

Êtes-vous (encore) désirable aux yeux de cette femme, ou est-il trop tard ?

Jacques V.
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					Jacques Vitelli				
			


			
				
					Expert des rapports hommes-femmes et passionné de psychologie évolutionniste, Jacques aide depuis plus de 10 ans les hommes de tout âge à reprendre le contrôle de leur vie sexuelle et sentimentale. Il est connu pour son concept de masculinité authentique, qui permet aux hommes d'attirer naturellement les femmes qui leur plaisent, en exploitant le potentiel masculin qui sommeille en eux.				
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		Apprenez à décoder les femmes pour séduire la bonne (et la garder)






Je m'appelle Jacques Vitelli.


Ça fait plus de 10 ans que j'aide les hommes à développer une vie amoureuse à la hauteur de leurs attentes.


Avec plus de 2000 hommes coachés depuis 2013.


Voir les derniers témoignages >>


Mais assez parlé de moi. Parlons un peu de vous... :


Êtes-vous désirable aux yeux de cette femme qui vous intéresse ?


Passez ce petit test pour le découvrir :


Je passe mon test de désirabilité (durée estimée : 2 min) >>


Sur les 45000 hommes ayant passé le test en 2023 et 2024, seulement 9000 ont une attitude qui les rend attirant aux yeux de la femme qui leur plaît.
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